













For the last 30 years, studies examining cultural group differences in social anxiety have demon­
strated increased self­reported social anxiety amongst people of East Asian heritage as compared to
people of European heritage. However, these studies approach social anxiety as a unified, trait­like
construct that is invariant across situations. We examined social anxiety across social performance
and social interaction situations separately among groups of 212 Japanese and 249 European
Americans. After re­examining measurement equivalence properties, we found that while Japanese
scored higher on social interaction anxiety, European Americans scored higher on social perform­
ance anxiety. Implications for these findings are discussed within the discourse of cultural explana­
tory models.





Xu, 2015 ; Woody, Miao, & Kellman­McFarlane, 2015）。特に、日本人は、これまでの様々な
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先行研究が示すように、ヨーロッパ系アメリカ人より、社会不安が高い（e.g., Dinnel,
Kleinknecht, & Tanaka­Matsumi, 2002 ; Kleinknecht, Dinnel, Kleinknecht, Hiruma, & Harada,
1997 ; Norasakkunkit & Kalick, 2002 ; Norasakkunkit, Kitayama, & Uchida, 2012）。このような
東洋の文化集団間における社会不安の違いは、心理測定に関する研究によって、測定アーチ
ファクトによるものではないことが体系的にレビューされており（Krieg, Xu, & Cicero,
2018 ; Krieg & Xu, 2015 ; Woody et al., 2015）、いくつかの先行研究では、文化的要因を含








いることが明らかになっている（Abe & Zane, 1990 ; Hong & Woody, 2007 ; Hsu & Alden,
2008 ; Lau et al., 2009 ; Lee, Okazaki, & Yoo, 2006 ; Norasakkunkit & Kalick, 2002 ; Okazaki,












説明されている（e.g., Lau et al., 2009 ; Mak, Law, & Teng, 2011 ; Okazaki, 1997 ; Park et al.,
2011）。本研究では、社会不安を、他者との関係性における自己の見方について、東洋では




























































社会不安は、the Social Phobia Scale- 6-item Version（以下、SPS-6とする；Peters, Sunder-
land, Andrews, Rapee, & Mattick, 2011）と、Social interaction Anxiety Scale- 6-item Version












切な項目を活用した（Peters et al., 2011）。本研究で用いた SPS-6と SIAS-6は、元の尺度と
強い相関係数（rs＝.92−.88）を示し、「不安」を測定する他の尺度との相関がみられた（rs
＝.32−.50）。また、本研究で用いた SPS-6と SIAS-6は、アジア系アメリカ人のサンプルを
収集したところ、適用可能であることが示されている（Krieg et al., 2018）。
3.3 分析手法
分析には、R パッケージの「lavaan」を利用し（Rosseel, 2012）、WLSMV の推定法（Jöre-
skog, 1990）による構造方程式モデリングを用いた。構造方程式モデリングにおけるモデル
の適合度は、CFI、TLI、RMSEA、SRMR の指標を用いて評価した。CFI と TLI の指標は、
共に .95以上の値を、RMSEA と SRMR の指標は、共に .08から .06以下の値である場合、
モデルの当てはまりがよいと評価できる（Hu & Bentler, 1998）。また、複数のモデルを比較
するときは、CFI の変化をみた。CFI の変化は .01未満である場合、有意な変化ではないと























Figure 1）。「因子負荷」の不変性モデルから「切片」の不変性モデルへの CFI の変化は、
0.01カットオフ基準を下回っていた。これらの結果は、グループ平均を直接比較できること





























望や目標を追求しやすくなったり（Markus & Kitayama, 1991）、他者からの肯定的評価への
恐れから、high-stakes situation（一か八かの状況）を作ったりしている（Weeks & Howell,
2012）。他方、日本人は、相互協調的自己観の影響により、対人相互作用全般において、自
分と同じ集団にいる他者から受け入れられたり拒否されたりする機会があることから自己の
心身を悪化させたり（Markus & Kitayama, 1991）、他者からの否定的評価への恐れから一か












（De Los Reyes et al., 2012）。つまり、自己評定だけでなく、当人の社会不安に関する行動を
直接観察したり、社会不安に関する認知的症状を生理学的に測定したりすることも求められ
る。日本人の社会不安は、質問紙調査によって、高い社会不安を示すことが報告されている
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